
第６３回国民皆泳相模原大会 2 次要綱 

２０２４年９月１１日 

一般社団法人相模原市水泳協会 

 

標記大会につき、次のとおり選手及びスタッフの参加人数が確定いたしました。 

18 チーム 選手 204 名の参加になりました。 

つきましては、本記録会を円滑に運営するため、皆様のご協力をお願いいたします。 

 

1. 日時 

令和６年９月１５日（日） 

・開場        ７時４５分 

・アップ       ７時４５分～８時４５分 

・開会式       ８時５５分 

・２５ｍ競技     ９時１５分～１０時５０分 

・浮いて待て   11 時１０分～１１時３０分 

・アップ      １１時４０分～１１時４０分 

・５０ｍ競技    １３時００分～１７時：１６分 

 

2. 会場 

  相模原市立総合水泳場（さがみはらグリーンプール）  

２５メートル×４レーン １面 

５０メートル×８レーン １面 

 

3. 持ち物 

選手   室内履き 靴袋 各自必要な道具 

選手以外 室内履き 靴袋 

※室内履きを忘れた場合は、入館できません。 

※浮いて待てに参加される方は、綺麗に洗った２リットルのペットボトルをお持ちください。 

 

4. 出場資格 次の（１）～（４）の全てを満たす選手とします。 

（１）住所 次の（ア）（イ）（ウ）のいずれかに該当すること。 

（ア）相模原市に在住している。 

（イ）相模原市内および、周辺市町村のスイミングクラブ、水泳教室、スポーツ少年団等に通い、受講

（指導）を受けている。 

（ウ）相模原市内の高等学校の水泳部員。 

（２）年齢 年中以上とします。中学生、高校生、大学生、一般の方も参加できます。 

（３）泳力 次の（ア）（イ）のいずれかに該当すること。 

 （ア）５０ｍプール実施種目に参加する場合は、５０ｍ以上泳げること。 

 （イ）２５ｍプール実施種目に参加する場合は、２５ｍ以上泳げること。 

（４）その他 次の（ａ）（ｂ）の両方とも該当すること。 

 （ａ）競技会当日、役員の指示に従える者 

 （ｂ）ルールとマナーを守れる者 

 



5. 入館資格 

出場資格を満たした選手の監督、コーチ・マネージャー・トレーナー・家族であり、上記 5．（４）の（ａ）及び 

（ｂ）の全てを満たす、選手以外の者。 

 

6. 交通手段・送迎について 
選手の送迎に伴い、通常では起こりえない渋滞が発⽣するなど、会場周辺住⺠や横⼭公園利⽤者か

ら多数の苦情が寄せられるとともに、所轄警察署からも指導を受けています。こうした苦情や指導に
対応するため、保護者等による自家⽤車での送迎を禁止といたします。下記の内容を必ずご確認くだ
さい。 

また、大会係員による会場周辺の見回りを行い、違反する行為を発見したときは、選手名及び所属
クラブの確認を行い、厳正に対処することとなりますのでご承知おきください。 

1. 原則として、公共交通機関をご利⽤ください。 
2. 所属チームの送迎車輛に限り、横⼭公園第２駐車場での送迎を認めます。 
3. 横⼭公園周辺（下図規制エリア内）の路上や商業施設を利⽤した送迎は一切認めません。 
4. 公共交通機関を利⽤した場合、集合時間に間に合わない等、やむを得ない場合に限り、相模

原市役所駐車場を利⽤してください。同駐車場と会場までの間は、必ず徒歩又は公共交通機
関（バス等）をご利⽤ください。競技終了後のお迎えの場合でも、下図規制エリア内には自
家⽤車で立ち入らないでください。 

 

        ＊相模原市役所駐車場から会場までは、徒歩で約 20 分です。 
 

7. 入場方法 

① 靴を履き替えて、靴袋に外履きを入れて、室内履きに履き替えます。 

② 希望者は入館後、トイレで手洗い・うがいを行います。必ず石けんと水で 30 秒以上かけて手を洗っ

てください。 

送迎自家用車立入規制エリア 



8. 館内 

館内（プールサイド含む）では、各自でご持参いただいた室内履きを使用してください。 

 

9. トイレ 

トイレ用のサンダルに必ず履き替えてください。利用後は、必ず石けんと水で 30 秒以上かけて手を洗っ

てください。 

 

10. 控え場所 

座席をご利用ください。座席下の床・通路・ボックス席・プールサイドの利用はできません。 

 

11. 飲食 

食事は、許可された座席で行ってください。水分補給は、各自の判断で適宜行ってください。 

 

12. 更衣室 

一般営業をしていますので、更衣室のルール・マナーを絶対に守るようにお願いいたします。 

更衣の利用のみできます。選手エリアを設けますので、速やかに更衣を行ってください。 

 

13. 女子専用荷物置場 

女子選手の荷物は、必ず女子専用荷物置き場をご利用ください。 

 

14. アップ 

競技開始前と昼休みはメインプールでアップが可能です。競技中は、ダイビングプールをご利用くださ

い。 

 

15. ストレッチエリア 

ダイビングプール横に、ストレッチ・体操等を行うスペースを設けます。 

マット等が必要な場合は各自準備をしてください。定められた場所以外でのストレッチ等は禁止します。 

 

16. 招集 

競技開始時刻（自分の泳ぐ組に合わせて）の 10 分前に集合してください。 

荷物を入れる袋等は各自で準備をしてください。 

 

17. 競技方法 

(1) 競技は 2024 年度公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則に則って男女別に実施する。  

(2) 荷物かごを設置しませんので、荷物を入れた袋を水深台の上に置いてください。 

(3) 競技終了後は、横から退水してください。 

 

18. 棄権の届出 

棄権の届出は、当該競技の１時間前までに放送操作室に棄権届けを提出すること。 

 

19. 応援 

審判長の笛の合図がなったら、静粛にお願いします。メガホン等の使用制限はありません。 

 

 



20. 撮影について 

撮影は割り当てられた座席から行ってください。撮影ゼッケンは使用しません。 

 

21. 再入場 

大会の途中で退館する場合は、靴を履き替えてください。 

 

22. 退館 

     競技終了後は、速やかに退館してください。 

 

 以上について、必ず守っていただきますよう、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 


