
 

 

 

 

大会要綱に対する同意書 
 

 

 

 

 

添付本大会要綱の内容の全てを確認し、同意の上で本大会への参加を申し込んだことを証するため、

下記責任者(保護者)署名欄への署名と、当協会へのご返送をお願いいたします。 

 

 

 

令和    年    月    日                      

            

 

  

   

所属名 (個人エントリーの場合は選手名)                     

 

 

 

責任者（個人エントリーの場合は保護者）                     

 

  



 

第６２回 相模原市国民皆泳大会要綱 

未公認大会 

 

この要綱（以下「本要綱」といいます。）は、一般社団法人相模原市水泳協会が主管する水泳大会の要綱を定めるも

のです。本要綱は、本大会の参加者および監督、教員、コーチ、保護者その他の関係者全員に適用されます。大会

へのエントリーの前に、本要綱の内容をよくお読みください。本要綱に同意されない場合は、大会への参加はでき

ません。 

 

１．趣  旨 相模原市民の日頃の練習の成果を発表する場とし、相模原市民の泳力及び競技力の向上と、健康増

進を図る。併せて、水泳競技大会の参加意欲を高めるための短水路競技も行う。 

  

２．主  催 一般社団法人相模原市水泳協会 

  

３．主  管 一般社団法人相模原市水泳協会 

  

４．後  援 相模原市（予定） 

  

５．日  時 ２０２３年９月１０日（日） 

・開場       午前７時３０分 

・午前ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ 午前７時４０分～８時４０分 

・開会式      午前８時５０分 

・午前競技開始   午前９時１５分 

・浮いて待て    午前１１時４５分～１２時１５分 

・午後ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ 午後１２時１５分～１３時１５分 

・午後競技開始   午後１３時３０分 

・競技終了     午後４時３０分 

・閉会式      午後４時４０分 

  

６．場  所 相模原市立総合水泳場（さがみはらグリーンプール） 

・５０ｍ×１０レーン ※自動審判計時装置・電光表示装置 

・２５ｍ× ８レーン ※半自動審判計時装置・電光表示装置 

・住所 相模原市中央区横山５－１１－１ TEL０４２－７５８－３１５１ 

  

７．競技方法 （１）競技は公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則により男女別に行う。 

（２）学年は、大会当日の学年とする。 

（３）競技は、種目別・男女別で、タイム決勝レースとして行う。同タイムは同順位とする。 

（４）エントリーは、個人種目は１人２種目以内とする。 

（５）リレー種目は区分ごとに各チーム２チーム以内とする。 

（６）親子リレーは、「親と子」の組み合わせであれば種目数を制限しない。 

（７）リレー種目出場者は、個人種目にエントリーしていること。 

※個人エントリーの場合は、リレー種目（親子リレーを除く）には出場できない。 

  

８．出場資格 次の（１）～（４）の全てを満たす選手とします。 

（１）住所 次の（ア）（イ）（ウ）のいずれかに該当すること。 

（ア）相模原市に在住している。 

（イ）相模原市内のスイミングクラブ、水泳教室、スポーツ少年団等に通い、受講（指導）を受

けている。 

（ウ）相模原市内の高等学校の水泳部員。 

（２）年齢 小学生以上とします。中学生、高校生、大学生、一般の方も参加できます。 

（３）泳力 次の（ア）（イ）のいずれかに該当すること。 



 

 （ア）５０ｍプール実施種目に参加する場合は、５０ｍ以上泳げること。 

 （イ）２５ｍプール実施種目に参加する場合は、２５ｍ以上泳げること。 

（４）その他 次の（ａ）（ｂ）の両方とも該当すること。 

 （ａ）競技会当日、役員の指示に従える者 

 （ｂ）ルールとマナーを守れる者 

  

９．入館資格 出場資格を満たした選手の監督、コーチ・マネージャー・トレーナー・家族であり、上記８．（４）

の（ａ）及び（ｂ）の全てを満たす、選手以外の者。 

  

10．競技種目 【５０ｍプール個人種目】 

区 分 
自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー 

50ｍ 100ｍ 50ｍ 100ｍ 50ｍ 100ｍ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 

小学１年生 ● × ● × ● × ● × × 

小学２年生 ● × ● × ● × ● × × 

小学３年生 ● × ● × ● × ● × ● 

小学４年生 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

小学５年生 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

小学６年生 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

中学生 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

高校生 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

大学生・一般 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 

【５０ｍプールリレー種目】 

区 分 
メドレーリレー フリーリレー ビート板リレー 

4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 

小学生 ● ● ● 

中学生 ● ● ● 

高校生 ● ● ● 

大学生・一般 ● ● ● 

 ※ビート板リレーは、ビート板を使用したバタ足泳法に限ります。 

【２５ｍプール個人種目】 

区 分 
自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ ビート板 

25ｍ 25ｍ 25ｍ 25ｍ 25ｍ 

小学１年生 ● ● ● ● ● 

小学２年生 ● ● ● ● ● 

小学３年生 ● ● ● ● ● 

小学４年生 ● ● ● ● ● 

小学５年生 ● ● ● ● ● 

小学６年生 ● ● ● ● ● 

 

【２５ｍプールリレー種目】 

区 分 
メドレーリレー フリーリレー ビート板リレー フリーリレー 親子リレー 

4×25ｍ 4×25ｍ 12×25ｍ 12×25ｍ 2×25ｍ 

小学生 ● ● ● ● ● 

親子に限る 一般 × × × × 

※小学生の 12×25ｍリレーは、各学年男女別１名ずつで構成すること。 

※ビート板リレーは、ビート板を使用したバタ足泳法に限ります。 

※親子リレーは、親と子の一組であれば、男女の組み合わせや順番はどのようにしても良い。 

※親子リレーに出場する、親は個人種目にエントリーをしなくても良い。 



 

11．競技順序 別表のとおり 

 

12．表 彰 等 （１）出場者全員に記録証を贈る。 

（２）失格や途中退水することなく完泳した全員に、完泳賞を贈る。 

（３）５０ｍプール種目に、各種目、区分・男女別に１位から８位に賞状を授与する。 

（４）５０ｍプール個人種目の各種目、区分・男女別に１位から３位にメダルを授与する。 

（５）２５ｍプール種目に、各種目、区分・男女別に１位から８位に賞状を授与する。 

（６）２５ｍプール個人種目の各種目、区分・男女別に１～３位にメダルを授与する。 

（７）小学６年生男子１００ｍバタフライ優勝者に、『三好杯』を授与する。 

（８）小学６年生男子１００ｍ平泳ぎ優勝者に、『末永杯』を授与する。 

（９）リレー種目については、各種目、男女別に１位から８位に賞状をチームに４枚授与する。 

（10）小学生区分の男女別に、２００ｍメドレーリレー優勝チームに『田所杯』を授与する。 

（11）小学生区分の男女別に、２００ｍフリーリレー優勝チームに『横田杯』を授与する。 

＊（10）及び（11）の田所杯、横田杯は持ち回りのため、翌年度に返還すること。なお、田所杯及

び横田杯を紛失した場合は同等品を弁償すること。き損した場合は修復し、修復が困難な場

合は同等品を弁償すること。 

＊大会当日に賞状・メダル・盾・カップを渡すので、必ず持ち帰ること。後日郵送はしない。 

  

13．参 加 費 個人種目  １種目  高校生以下 ８００円  大学生以上 １，２００円 

リレー種目 １種目      １，６００円 

親子リレー １種目        ８００円 

  

14．プログラム ・販売は行いません。必要な方は、事前に印刷をしてください。 

・９月８日（金）２０時までに、一般社団法人相模原市水泳協会ホームページにてお知らせします。 

  

15．撮影について ・撮影ゼッケンは使用しません。 

  

16．忘れ物について 忘れ物は、当日中に廃棄します。 

  

17．申し込み方法 次の（１）（２）をそれぞれ指定した期限までに両方とも完了してください。 

（１）参加費の振り込み 

参加費を、２０２３年８月２８日（月）までの着金となるよう、次の口座に振り込んでくだ

さい。 

【参加費振込先】 一般社団法人 相模原市水泳協会 

         三井住友銀行 町田支店（店番８４７） 

         普通預金 ８４４４１４６ 

（２）必要書類の送付 

【エントリー用エクセルファイルを利用する場合】 

ア．一般社団法人相模原市水泳協会ホームページよりエクセルファイルをダウンロードして

ください。 

イ．エクセルファイルに必要事項を入力し、次のＥメールアドレス宛に、 

  ２０２３年８月３０日（水）２３時５９分までに添付して送信してください。 

  entry.sagamiharaswim@gmail.com 

  ※メールアドレスの入力誤りにご注意ください。 

ウ．２０２３年８月３０日（水）必着で、以下の①～④の書類を揃えて郵送してください。 

  当協会からは書類不備の連絡はいたしませんので、封入前に必ず確認してください。 

① エクセルファイルの印刷シートを印刷したもの（Ａ４サイズ） 

② 入館者申請書（Ａ４サイズ）（出場選手は必要ありません。選手以外は、事前に申請

された方以外入館できません。） 

③ 大会要綱に対する同意書（Ａ４サイズ） 



 

④ 振り込み明細書のコピー 

   【エクセルファイルを利用できない場合】 

   ア．一般社団法人相模原市水泳協会ホームページより、必要書類をダウンロードし、印刷し

てください。ご家庭での印刷ができない場合は、コンビニプリント等を利用して印刷し

てください。当協会からの配布や郵送は行いません。 

   イ．２０２３年８月３０日（水）必着で、以下の①～④の書類を揃えて郵送してください。

一緒に入館する保護者等が選手として入館するなど、選手以外の保護者等の入館申請を

しない場合、③は不要です。 

     当協会からは書類不備の連絡はいたしませんので、封入前に必ず確認してください。 

① 大会申し込み票（Ａ４サイズ） 

      ・個人参加の場合、チーム名は記載不要です。 

・個人参加の場合、プログラム上のチームは住所の字名（例：若葉台、中央、上鶴間

本町…等）で表示します。 

・個人参加の場合、リレー種目は親子リレーのみエントリーできます。 

② 個人登録票（Ａ４サイズ） ※男子は黒字、女子は赤字で記入してください。 

・エントリータイムは、短水路のベストタイムを記入してください。 

・ベストタイムがない場合は、予想タイムで構いません。 

・競技はエントリータイムの遅い順で行います。エントリータイムの記入がない場合

は、一番遅いタイムでエントリーしたものとみなして、多くの場合は１組目で泳ぐ

ことになります。 

・エントリータイムの「分」「秒」の記載を間違えないよう注意してください。 

③ 入館者申請書（Ａ４サイズ）（出場選手は必要ありません。選手以外は、事前に申請

された方以外入館できません。） 

④ 大会要綱に対する同意書（Ａ４サイズ） 

 

【書類郵送先】 〒２５２－０２４２ 相模原市中央区横山３－６－１９－２０７ 

        一般社団法人 相模原市水泳協会 

   ※ポストに入る郵送方法でお願いします。 

※配達証明が必要な場合は、青のレターパックをご利用ください。 

  

18．観覧等 保護者の入場については、入館申請書を提出されている方のみ入館できます。 

  

19．当日の持ち物 下線部は必須とします。忘れた場合は入館をお断りします。 

【選手】   室内履き、各自必要な道具、２リットルの空きのペットボトル＊ 

【選手以外】 室内履き 

＊25ｍ→50ｍプールの転換時に、参加者全員で「浮いて待て」のチャレンジを行います。 

 使用後のペットボトルは、お手数ですが各自お持ち帰りのうえ処分してください。 

  

20．送迎について 選手の送迎に伴い、通常では起こりえない渋滞が発生するなど、会場周辺住民や横山公園利用者か

ら多数の苦情が寄せられるとともに、所轄警察署からも指導を受けています。こうした苦情や指導

に対応するため、当面の間、保護者等による自家用車による送迎を禁止といたします。下記の内容

を必ずご確認ください。 

また、大会係員による会場周辺の見回りを行い、違反する行為を発見したときは、厳正に対処する

こととなりますのでご承知おきください。 

（１）原則として、公共交通機関をご利用ください。 

（２）横山公園周辺（次ページ規制エリア内）の路上や商業施設を利用した送迎は一切認めません。 

（３）公共交通機関を利用した場合、集合時間に間に合わない等、やむを得ない場合に限り、相模

原市役所駐車場を利用してください。同駐車場と会場までの間は、必ず徒歩又は公共交通機

関（バス等）をご利用ください。競技終了後のお迎えの場合でも、下図規制エリア内には自

家用車で立ち入らないでください。 



 

 

 
＊相模原市役所駐車場から会場までは、徒歩で約２０分です。 

  

21．禁止事項 以下の各号に定める行為は禁止といたします。違反行為が認められた場合、当該選手の相模原市水

泳協会主催行事への出場を停止することがあります。 

（１）前項の自家用車での送迎禁止規制に反した送迎、自家用車の使用 

（２）大会係員や他チーム関係者への罵倒や暴言、暴力行為 

（３）大会係員からの身元確認の際に、身元を偽る行為 

（４）身分を偽っての駐車場利用、大会会場への入場 

（５）館内での室内履き不使用 

（６）場内の定められた座席以外への着席 

  

22．そ の 他 （１）記録証は 全ての出場種目終了後に発行致します。※当日のみ発行します。 

（２）競技会及び観覧中の事故・盗難等については、主催者は、応急処置の他、一切の責任を負い

ません。事故のないように各自十分にご注意ください。  

（３）館内は土足厳禁とし、入場時に室内履きに履き替えていただきます。 

（４）室内履きを忘れた場合は、入館できません。 

（５）事前に入館申請がない方の入館は一切認めません。 

（６）追加の案内等があれば、一般社団法人相模原市水泳協会公式ホームページにてお知らせいた

します。 

（７）ルール違反が発覚した選手は、相模原市水泳協会主催行事への出場を半年以上停止にします。 

  

23．問い合わせ先 一般社団法人相模原市水泳協会 

担当       加塩 柚樹 

Ｅメール       info.sagamiharaswim@gmail.com 

事務局         ０４２－７５０－１９６０ （TEL/FAX 共通） 

携帯電話     ０９０－９２３５－８２９３ 

公式ホームページ https://sagamiharaswim.com/info/ 

 

送迎自家用車立入規制エリア 



1 100m フリーリレー 11 200m メドレーリレー

2 25m 背泳ぎ 12 50m 自由形

3 25m バタフライ 13 100m バタフライ

4 300m ビート板リレー 14 50m 平泳ぎ

5 25m 平泳ぎ 15 100m 背泳ぎ

6 25m 自由形 16 200m ビート板リレー

7 25m ビート板 17 200m 個人メドレー

8 100m メドレーリレー 18 100m 自由形

9 50m 親子リレー 19 50m バタフライ

10 300m フリーリレー 20 100m 平泳ぎ

21 50m 背泳ぎ

22 200m フリーリレー

9月10日（日）

浮いて待て

ウォーミングアップ



大会名

チーム名

申し込み責任者

電話番号

携帯電話

Ｅメールアドレス

男子 女子 合計人数

申し込み人数 人　 人　

高校生以下
個人種目数

大学生以上
個人種目数

リレー種目数

親子リレー

 円　 

　　　　　　　　種目　　×　　８００円　　＝　　　　　　　　　　　　円

　　　　　　　　種目　　×　１２００円　　＝　　　　　　　　　　　　円

　　　　　　　　種目　　×　１６００円　　＝　　　　　　　　　　　　円

　　　　　　　　種目　　×　　８００円　　＝　　　　　　　　　　　　円

合計金額

監督・教員・顧問
コーチ・マネージャー

トレーナー・家族

人　

第６２回　国民皆泳相模原大会

大会申し込み票

上記大会について以下のように申し込みます。

　〒

※申し込み内容等の問い合わせをするために、必ずもれなく記入してください。

住所



大会名

性別

フリガナ

氏名

生年月日/年齢 年 月 日 歳

チーム名

学校名

住所

連絡先 ー ー

携帯電話 ー ー

Ｅメールアドレス

分 秒

分 秒

個人種目登録票

第６２回　国民皆泳相模原大会

距離

ｍ

西暦

男 女

※学校でまとめてエントリーする場合は、住所。連絡先。Eメールアドレスは記入しないで構いません。

                                           学校 年生

 〒

ｍ

種目

※男子は黒字、女子は赤字で漏れなく記入してください。記入漏れがある場合はエントリーを受け付けません。

エントリータイム



大会名

チーム名

出場種目

エントリー① 分 秒

エントリー② 分 秒

エントリー③ 分 秒

エントリー④ 分 秒

エントリー⑤ 分 秒

エントリー⑥ 分 秒

※男子は黒字、女子は赤字で漏れなく記入してください。記入漏れがある場合はエントリーを受け付けません。

距離性別

※リレーオーダーは当日受け付けます。リレーに参加する選手は必ず個人種目にエントリーしていること。

種目

リレー種目登録票

第６２回　国民皆泳相模原大会

エントリータイム



フリガナ

氏名

生年月日/年齢 年 月 日 歳

フリガナ

氏名

生年月日/年齢 年 月 日 歳

ー ー

ー ー

分　　　　　　　　　秒

子供

親

※親子リレーに出場する、親は個人種目にエントリーをしなくても良いです。

※エントリータイムがわからない場合は、記入の必要はありません。

親子リレー登録票

※確認事項がある場合がありますので、もれなくご記入ください。

大会名

チーム名

住所

連絡先

携帯電話

Ｅメールアドレス

エントリータイム

西暦

 〒

第６２回　国民皆泳相模原大会

西暦



フリガナ

氏名

性別
（○をつける）

生年月日/年齢 年 月 日 歳

住所

携帯電話番号 ー ー

メールアドレス ＠

区分
（○をつける）

所属名
（学校・スイミング）

・室内履きを忘れずにお持ち頂けますか？ はい いいえ

・要綱に記載通り、横山公園および横山公園周辺での送迎はできません。 はい いいえ

・自家用車を使用する場合、相模原市役所第1･2有料駐車場に停めて頂けますか？ はい いいえ

第６２回 相模原市国民皆泳大会

入館申請書

男 女

２０２３年９月１０日（日）

・ルールとマナーを守っていただけますか？ はい いいえ

※以下の項目を読み、「はい」か「いいえ」のどちらかに○をつけてください。

西暦

　〒

監督 ・ 顧問 ・コーチ ・ マネージャー ・家族　・ その他（　　　　　）

※参加選手以外の入館者は本申請書を必ずご提出ください。
（選手に限り登録不要です。）

※記入漏れがある場合はエントリーを受け付けません。

上記趣旨に賛同し、競技会に参加する事を承諾いたします。

なお、競技会に関わる一切の事柄に関し、不服は申しません。

氏名 印　　


